
 

                                                                         
   
                                                                                                              
                                  
                                                                                              

                                                 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Eltern, liebe Schüler, 
 
seit Anfang des Schuljahres 2009/2010 bin ich hier am Michaeligymnasium tätig, die 
letzten drei Jahre war ich an einer Münchner Realschule. Das Projekt, für das ich 
arbeite, heißt inside@school und bietet sowohl Einzel- als auch Kleingruppenberatung 
für SchülerInnen, Eltern und LehrerInnen zu den vielfältigsten Themen an. 
 
In der ersten Zeit bin ich noch an beiden Schulen tätig, so dass ich nur sporadisch am 
Michaeligymnasium sein werde. 
 
Wer in Beratung kommen kann 
Jeder, der sich eine Veränderung wünscht, kann in Beratung kommen. 
 
SchülerInnen: 
Du kannst kommen (gerne auch zusammen mit einem Freund/einer Freundin),  
wenn Du 
• Konflikte mit Eltern, Freunden, Lehrern etc. lösen willst 
• Stress in der Schule hast und besser klarkommen willst 
• in einer schwierigen Lebenssituation bist und Du eine Begleitung möchtest 
• an Zukunftsplänen schmieden willst 
• suchtfrei leben möchtest 
• einen guten Platz in der Klasse finden möchtest 
• die Schule gut meistern möchtest 
• wieder regelmäßig die Schule besuchen willst 
......oder mit anderen Themen, die Dir wichtig sind...... 
 
Eltern: 
Sie als Eltern haben eine entscheidende Rolle im Leben Ihrer Kinder. Darum ist es 
wichtig, dass Sie gut für sich sorgen. 
Sie können zur Beratung kommen, wenn beispielsweise 
• Verhaltensauffälligkeiten Ihres Kindes für Sie verständlicher werden sollen 
• sich in der Familie fast alles um ein Thema dreht, wie Schule oder Sucht etc. 
• Sie Ihre Partnerschaft verändern wollen, damit Sie beispielsweise Ihre Elternrolle gut 
wahrnehmen können 
• Ihr Kind mitten in der Pubertät steckt 
• Sie nach einer Trennung ein gutes Elternteam bleiben möchten 
.....oder mit allem, was Sie bewegt..... 
 
 



 

 
 
 
 
LehrerInnen: 
Sie können Beratung in Anspruch nehmen, wenn Sie beispielsweise  
• mit verhaltensoriginellen Schüler/Innen besser umgehen möchten 
• Elterngespräche leichter führen möchten  
• Fragen zur Unterrichtsgestaltung und zur eigenen Haltung im Unterricht haben 
• entspannter in Ihren Job gehen möchten 
 
 
Was Sie sonst noch wissen sollten 
 
Schwerpunkt meiner Arbeit ist die Einzel-bzw. Kleingruppenberatung. Hier ist auch der 
Unterschied zur Schulsozialarbeit, die einen größeren Fokus auf Gruppenarbeit und 
Projekte legt, Freizeitpädagogik übernehmen kann und Klassenprojekte durchführt. 
 
Ich bin zu unregelmäßigen Zeiten im Haus, da ich Außentermine wie Teamsitzungen, 
Fortbildungen, Gremienarbeit etc. wahrnehme. Zudem ist es mir wichtig, mir Zeit für 
Dich / für Sie zu nehmen. Darum bitte ich um Terminvereinbarung. Eine 
Beratungsstunde dauert ca. 60 Minuten.  
 
Und das wichtigste am Schluss: Ich habe Schweigepflicht. 
 
Falls Sie noch mehr wissen möchten, fragen Sie einfach! 
 
Durch den Verein Justin-Rockola-Soforthilfe e.V. in Kooperation mit Condrobs e.V. ist 
es möglich, das Projekt Inside@School am Michaeligymnasium durchzuführen, für das 
ich tätig bin.  
 
  
  
Meine Kontaktdaten 
 
Telefon: 0176-13410034 
e-mail Kontakt: eva-maria.pitman@condrobs.de 
 
 
Herzliche Grüße 
 
 
Eva-Maria Pitman 
Paar- und Familientherapeutin 
Systemische Beraterin 
 
 
 

 


